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Introducción

• El SNC está suficientemente desarrollado para procesar 

nocicepción incluso antes del nacimiento. 

• Inclusive, debido a una respuesta inflamatoria más 

robusta y la falta de inhibición central, lactantes y niños 

pequeños suelen experimentar mayor respuesta pequeños suelen experimentar mayor respuesta 

neuronal, ej. más sensación de dolor y angustia 

relacionada con ese dolor, después de un estímulo nocivo 

que los adultos. 

Pediatric Pain Management. American Medical Association (AMA) Continuing Medical Education (CME) 

program. February 2010. 



• En general el dolor en pediatría es subestimado y, por 

ende, subtratado. 

• Esto se debe a múltiples causas, mitos, conocimiento 

insuficiente, temor a usar ciertos fármacos+

• La experiencia del dolor incluye la interacción de factores 

fisiológicos, psicológicos, del desarrollo, actitudinales y 

ambientales 

El dolor es una experiencia subjetiva y multifactorial, 

por lo tanto, debe ser interpretada y tratada como tal. 

The Assessment and Management of Acute Pain in Infants, Children, and Adolescents. Statement

of the American Academy of Pediatrics and the American Pain Society. September 2001 



• Evaluación del dolor y el papel de enfermería: Lic. Lucía Bevilacqua
Licenciada en enfermeria. trabaja en la internacion pediatrica del Hospital Austral desde 
2004. Actualmente cursa diplomatura en cuidados paliativos en la Universidad Catolica 
de Chile.  

• Tratamiento: Dr. Hernán García 

Medico pediatra especialista en medicina paliativa pediátrica. Medico Medico pediatra especialista en medicina paliativa pediátrica. Medico 
de planta del equipo de cuidados paliativos del Hospital Garrahan. 

• Aspectos psicológicos: Lic. Teresa Mendez
Coordinadora del área de psicología de la Fundación Natalí Dafne Flexer

• Terapias complementarias: Sonia Steed
Voluntaria especializada en TECNICAS NO FARMACOLOGICAS

Integrante del equipo de Cuidados paliativos del Hospital de Niños Dr. Ricardo Gutiérrez.



Aplicación de TERAPIAS COMPLEMENTARIAS en el 

tratamiento del dolor y síntomas que causen discomfort en niños  

con enfermedades amenazantes para la vida.

Sonia Steed

• Voluntaria especializada en TECNICAS NO FARMACOLOGICAS

• Integrante del equipo de Cuidados paliativos del Hospital de Niños Dr. 

Ricardo Gutiérrez.

- Coordinadora del área de Técnicas No Farmacológicas (TNF ) de la
Unidad de Cuidados Paliativos Pediátricos del Hospital de Niños "Dr.Unidad de Cuidados Paliativos Pediátricos del Hospital de Niños "Dr.
Ricardo Gutiérrez”; desde el año 2000.

- Instructora de MEDITACION TRACENDENTAL desde el año 1975. Funda
su propia escuela en el año 1990 “ESTACION DE LUZ”, en donde
enseña una metodología Integrativa de Meditación que ella ha
creado, llamada MEDITACION DE LA CONCIENCIA PURA. Lleva dirigidos
más de 80 retiros espirituales y ha iniciado a mas 8.000 personas.

- Se ha formado en diversas técnicas de Medicina complementaria en
Seminarios Avanzados en Argentina y en el ámbito Internacional
(Suiza, Filipinas, Reino Unido, USA y Brasil).

- Vicepresidente de la Fundación Pequeños Peregrinos, que esta
dedicada a la difusión, asistencia y formación de los CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS


